
 

Geschäftsstelle: NRV – Präsident Bankverbindung:   Commerzbank Achim 

Dimitrij Gaas IBAN:DE90 2904 0090 0193 2201 00 

Dieselstraße 35, 49716 Meppen BIC:  COBADEFFXXX 

E-Mail: dimitrijgaasnrv@gmail.com     Mob: 0176 60922969 

NIEDERSÄCHSISCHER RINGER – VERBAND 
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Ausschreibung der offenen Niedersächsischen  

Landeseinzelmeisterschaften der Männer im  

Griechisch römischen -und freien Stil 
 

Termin:    Samstag, den 02.03.2024  

Veranstalter:   Niedersächsischer Ringerverband  

Ausrichter:             VfL Oldenburg 

Wettkampfstätte: Robert-Schumann-Halle, Rebenstr. 51, 26135 Oldenburg 

Parkplätze sind über Zufahrt Alexander Str. vorhanden, zwischen dem Schulzentrum 

Neues Gymnasium und dem SuperBioMarkt führt ein Weg zur Sporthalle  

Zeitplan:  Waage 9:00 – 09.30 Uhr Griech. Röm & Doppelstarter 

    Beginn der Kämpfe 10:30Uhr 

Waage Freistil nach Beendigung der Wettkämpfe im gr. Rö. Stil für 30 min 

möglich, Sportler müssen sich ab 12 Uhr in der Halle aufhalten, der 

Wiegezeitpunkt wird durchgesagt 

Kampfzeit:  Männer 2x3Min, 30sek Pause 

 

Alters und Gewichtsklassen:  

Männer Greco 2007 und älter 

   55 - 60 - 63 - 67 - 72 - 77 - 82 - 87 - 97 - 130 kg 

 

Männer Freistil 57 -61 -65 -70 -74 -79 -86 -92 -97 -125 kg  
 

Teilnahmeberechtigung:  

Bei den Männern sind Starter mit einer Einzelstarterlaubnis startberechtigt im Bereich des DRB. 

Ebenso können Gastvereine vom Vorstand zugelassen werden. 

 

Verletzungszeit:   
Entgegen den internationalen Ringkampfregeln von UWW bleibt es national bei der Verletzungs-

/Unterbrechungszeit von 2 Minuten. (Ausnahme: blutende Wunden).  

 

Wettkampf- und Durchführungsbestimmungen:  
Gemäß Wettkampf-, Rechtsordnung des NRV/DRB. Bis einschließlich 6 Teilnehmer in einer 

Gewichtsklasse wird „Nordisch“ gerungen. Bei nur zwei (2) Teilnehmern pro Gewichtsklasse 

müssen zwei Siege erkämpft werden. Ansonsten Poolsystem.  

Die Männer benötigen im Greco 8 Siegpunkte und im freien Stil 10 Siegpunkte. 
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Meldung:  Alle Sportler per Meldeliste LEM Männer 2024 namentlich mit Jahrgang 

und Gewichtsklasse an folgende E-Mail Adresse anmelden: 

passstelle.nrv@web.de 

Doppelstart möglich 

 

Meldeschluss:   21.02.2024  max. 150Teilnehmer 

Startgeld:     Teilnehmer NDS Vereine Rechnung, Nachmeldungen NDS Vereine  
10€ pro Sportler vor Ort und 20€ Doppelstarter 

  Andere LO’s € 15,- pro Teilnehmer, 20€ Doppelstart 
 Nachmeldungen doppelte Startgebühr 

 Vereine anderer LOs 30€ Kampfrichterumlage oder eigenen Kari 

 Gemeldete Sportler müssen auch bezahlt werden 

Siegerehrung: im Anschluss der Meisterschaft nur in Sportbekleidung.  

Auszeichnungen:  Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Die 

ersten 6 Teilnehmer erhalten eine Urkunde 

 

Ärztliches Attest, Maßnahmen bei Hauterkrankungen:  
Ringer, die eine sichtbare oder auffällige Hautveränderung haben, müssen sich vor Turnierbeginn der 

Wettkampfleitung vorstellen und ein fachärztliches Attest (Facharzt für Hautkrankheiten - Dermatologe) vorlegen, 

aus dem hervorgeht, dass die Hautveränderung bzw. -erkrankung nicht infektiös ist und dass sie für andere Sportler 

keine Gefährdung darstellt. Das Attest darf nicht älter als 10 Tage sein. Bei Ringer mit chronischen 

Hautveränderungen (z.B. Schuppenflechte, Akne usw.) reicht eine hautärztliche Bescheinigung, aus der hervorgeht, 

dass keine Ansteckungsgefahr besteht. Aus der Bescheinigung muss die Diagnose, die Lokalisation der 

Hautveränderung und die Behandlung hervorgehen. Die Bescheinigung darf nicht älter als 1 Jahr sein. Ringer, die 

dieser Pflicht nicht nachkommen, sind an der Waage abzuweisen. Wird eine Hauterkrankung erst nach dem Wiegen 

festgestellt, ist die Wettkampfleitung berechtigt, den von der Hautkrankheit befallene Ringer aus dem Wettbewerb zu 

nehmen. Hat er bereits am Wettkampf teilgenommen, ist er zu werten, als wenn er wegen einer Verletzung aus dem 

Wettbewerb ausscheidet. Gegen diese Entscheidung werden keine Rechtsmittel zugelassen.   
 

Proteste und Anzeigen: Müssen in schriftlicher Form, und einer Gebühr von € 50, spätestens 10 Minuten nach dem 

Ende des betroffenen Kampfes, im Wettkampfbüro eingereicht werden.   
 

Haftung: Der NRV als Veranstalter und der ausrichtende Verein übernehmen keinerlei Haftung für Personen- und 

Sachschäden oder Verlust. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.   
 

Datenschutz: Mit der Meldung der Teilnehmer erteilt der Verein, dem NRV die Einwilligung, dass die persönlichen 

Daten der Teilnehmer an Dritte (LSB, DRB, Liga-DB) bis auf Widerruf, herausgegeben werden dürfen! Ferner stimmt 

mit der Meldung jeder Teilnehmer und Vereinsvertreter der Nutzung von Fotos aus der Wettkampfhalle und vom 

Wettkampftag zur Berichterstattung in der örtlichen Presse und auf den offiziellen Internetseiten des NRV / DRB und 

des Ausrichters zu.   
 

 

Gez. NRV- Präsidium  
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