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Frage

Wie bereite ich mich als Kampfrichter fr

=» einen Lehrgang
= einen Wettkampf

VOor?



Ubersicht

* Welche Unterlagen gibt es?

* Wo finde ich die aktuellen Regeln?

* Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

* Wie ist der Fragenkatalog aufgebaut?
« ZUsammenfassung



Welche Unterlagen gibt es?

« Die UWW veroéffentlicht die Regeln flr den Ringkampf (International Wrestling Rules - Regulations -
Olympic Wrestling | United World Wrestling (uww.orq) ) auf der Homepage in den Sprachen
Franzosisch und Englisch. Traditionell ist die franzdsische Ausgabe der Regeln die rechtlich

verbindliche Ausgabe!



https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling

Welche Unterlagen gibt es?

Die UWW veroéffentlicht die Regeln fiir den Ringkampf (International Wrestling Rules - Regulations -
Olympic Wrestling | United World Wrestling (uww.orq) ) auf der Homepage in den Sprachen
Franzosisch und Englisch. Traditionell ist die franzdsische Ausgabe der Regeln die rechtlich
verbindliche Ausgabe!

Artikel 2 — Auslequng

Im Falle von Auslegungsschwierigkeiten dieser
Regeln ist allein das Exekutivkomitee der UWW flr
die richtige Auslegung zustandig. Dabel ist die
franzdsische Fassung mal3gebend.


https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling

Welche Unterlagen gibt es?

Die UWW veroéffentlicht die Regeln fiir den Ringkampf (International Wrestling Rules - Regulations -
Olympic Wrestling | United World Wrestling (uww.orq) ) auf der Homepage in den Sprachen
Franzosisch und Englisch. Traditionell ist die franzdsische Ausgabe der Regeln die rechtlich

verbindliche Ausgabe!

Der deutsche Ringerbund tbersetzt das Regelwerk in die deutsche Sprache. Da es bei
Ubersetzungen aber auch zu Fehlern / Missinterpretationen kommen kann, wirde im Streitfall die

franzosische Version verbindlich sein!
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https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling

Welche Unterlagen gibt es?

« Die UWW veroéffentlicht die Regeln flr den Ringkampf (International Wrestling Rules - Regulations -
Olympic Wrestling | United World Wrestling (uww.orq) ) auf der Homepage in den Sprachen
Franzosisch und Englisch. Traditionell ist die franzdsische Ausgabe der Regeln die rechtlich
verbindliche Ausgabe!

» Der deutsche Ringerbund tbersetzt das Regelwerk in die deutsche Sprache. Da es bei
Ubersetzungen aber auch zu Fehlern / Missinterpretationen kommen kann, wirde im Streitfall die
franzosische Version verbindlich sein!

« Zur Ausbildung / Uberpriifung der KR erstellt der DRB den Fragenkatalog. Dieser soll die KR bei der
Ausbildung unterstttzen, in dem komplexe Themen in Fragenform zusammengefasst sind. Der

Leistungsstand der KR kann tber die Fragen abgefragt werden.  »z peutscHer e
TS RINGER-BUND —

Kampfrichter-Fragenkatalog 2023

Gliltig ab dem 01.01.2023 Stand 22.12.2022

Freigegeben durch den DRB-Kampfrichter-Ausschuss
Jeffr
Erstellt dur

g
ey Spiegel — Karl-Peter Schmitt — Mario Schmidt
ch die Arbeitsgruppe ,Fragenkatalog®, Leitung Torsten Baumgartner
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Welche Unterlagen gibt es?

Die UWW veroéffentlicht die Regeln fiir den Ringkampf (International Wrestling Rules - Regulations -
Olympic Wrestling | United World Wrestling (uww.orq) ) auf der Homepage in den Sprachen
Franzosisch und Englisch. Traditionell ist die franzdsische Ausgabe der Regeln die rechtlich
verbindliche Ausgabe!

Der deutsche Ringerbund tbersetzt das Regelwerk in die deutsche Sprache. Da es bei
Ubersetzungen aber auch zu Fehlern / Missinterpretationen kommen kann, wirde im Streitfall die
franzosische Version verbindlich sein!

Zur Ausbildung / Uberprifung der KR erstellt der DRB den Fragenkatalog. Dieser soll die KR bei der
Ausbildung unterstttzen, in dem komplexe Themen in Fragenform zusammengefasst sind. Der
Leistungsstand der KR kann Uber die Fragen abgefragt werden.

Regelanpassungen werden oft in kurzen Informationsblattern veréffentlicht, bevor sie in den
Fragenkatalog eingearbeitet werden, bzw. eine neue Ubersetzung des Regelwerkes erstellt wird.


https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling

Welche Unterlagen gibt es?

Die UWW veroéffentlicht di
Olympic Wrestling | Unitec
Franzosisch und Englisch
verbindliche Ausgabe!

Der deutsche Ringerbund
Ubersetzungen aber auch
franzdsische Version verb

Zur Ausbildung / Uberpriif
Ausbildung unterstitzen, i
Leistungsstand der KR ka

Regelanpassungen werde
Fragenkatalog eingearbeil

PRE
-_—

Der Ringer-Weltverband United World Wrestling (UWW) hat eine Anpassung der Ringkampfregeln zur

Deutscher Ringer-Bund e.V.
Offizielle Mitteilung liber die Anpassung der Ringkampfregeln

Forderung des aktiven Ringens vorgenommen. Diese angepassten Ringkampfregeln finden im Geltungsbereich
des Deutschen Ringer-Bundes (DRB) mit sofortiger Wirkung Anwendung. Die laufende Endrunde der DRB
BIRTAT Bundesliga 2021/2022 bleibt hiervon unberiihrt und wird mit dem bisherigen Regelwerk zu Ende
gefuhrt.
Aktivitatszeit im Freistil
e Eine laufende Aktivitatszeit wird nur dann vorzeitig beendet, wenn der Ringer mit der Aktivitatszeit
mindestens einen Punkt erzielt. In allen anderen Fallen bekommt der Gegner nach Ablauf der
Aktivitdtszeit 1 Punkt. Dies gilt ausdrucklich auch dann, wenn lediglich der Gegner innerhalb der
Aktivitatszeit Punkte erzielt,
« Inden Altersklassen U15, U17 und Veteranen entfillt die einmalige verbale Ermahnung im Falle eines

PassivitatsverstoRes. Die Aktivitatszeit kommt bei diesen Altersklassen somit unmittelbar nach dem
ersten PassivitatsverstoB zur Anwendung,

Mattenflucht

e Mattenflucht wird ab sofort in allen Stilarten einheitlich mit einer Verwarnung und 1 Punkt sanktioniert.
* Bei einer Mattenflucht in der gefahrlichen Lage wird weiterhin in allen Stilarten eine Verwarnung und
2 Punkte ausgesprochen.
e Nach einer Mattenflucht im Bodenkampf wird der Kampf in allen Stilarten unverdndert mit einer
angeordneten Bodenlage fortgesetzt
e In allen Stilarten wird neben der Sanktion fir die Mattenflucht nun auch die eigentliche Aktion
bewertet,
Beispiel: Rot begeht Mattenflucht im Standkampf und tritt dabei auf die Schutzzone
=» 1 Punkt fir Blau aufgrund Heraustreten + Verwarnung gegen Rot + 1 Punkt fur Blau (alle
Stilarten)
Beispiel: Rot begeht Mattenflucht und Blau kann dennoch einen Takedown auf der Schutzzone
erzielen
=» 2 Punkte fiir Blau aufgrund Takedown + Verwarnung gegen Rot + 1 Punkt fiir Blau +
Fortsetzung Bodenlage (alle Stilarten)

Griffflucht im griechisch-rémischen Stil
e Im griechisch-romischen Stil wird jegliche Griffflucht sowohl im Stand- als auch im Bodenkampf nur
noch mit einer Verwarnung und 1 Punkt sanktioniert.
Challenge
* Eine Challenge kann nun innerhalb von 5 Sekunden nach Erscheinen der Wertung auf der Anzeigetafel
gefordert werden oder auch innerhalb von 5 Sekunden, nachdem beide Ringer eine neutrale Position
erreicht haben
Auslosung

e Bei einem Wettkampf mit direkter Eliminierung werden die Qualifikationskampfe nun gleichmaRig auf
beide Turnierbaumhalften verteilt

Jeffrey Spiegel (DRB Kampfrichterreferent) 28.01.2022
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Welche Unterlagen gibt es?

Die UWW veroéffentlicht die Regeln fiir den Ringkampf (International Wrestling Rules - Regulations -
Olympic Wrestling | United World Wrestling (uww.orq) ) auf der Homepage in den Sprachen
Franzosisch und Englisch. Traditionell ist die franzdsische Ausgabe der Regeln die rechtlich
verbindliche Ausgabe!

Der deutsche Ringerbund tbersetzt das Regelwerk in die deutsche Sprache. Da es bei
Ubersetzungen aber auch zu Fehlern / Missinterpretationen kommen kann, wirde im Streitfall die
franzosische Version verbindlich sein!

Zur Ausbildung / Uberprifung der KR erstellt der DRB den Fragenkatalog. Dieser soll die KR bei der
Ausbildung unterstttzen, in dem komplexe Themen in Fragenform zusammengefasst sind. Der
Leistungsstand der KR kann Uber die Fragen abgefragt werden.

Regelanpassungen werden oft in kurzen Informationsblattern veréffentlicht, bevor sie in den
Fragenkatalog eingearbeitet werden, bzw. eine neue Ubersetzung des Regelwerkes erstellt wird.

Zu komplexeren Themenbereichen veroffentlicht der DRB auf der Homepage teilweise kurze
Prasentation / zusatzliches Lehrmaterial. Das Stébern kann sich also lohnen, aber Achtung — immer
auf die Aktualitat der Unterlagen achten!
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Ubersicht

* Welche Unterlagen gibt es?

* Wo finde ich die aktuellen Regeln?

* Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

* Wie ist der Fragenkatalog aufgebaut?
« ZUsammenfassung



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

C @ ] httpsy//uww.org @ B e = @ b S

W g 828K f | 642K

ﬁ’l’t![sﬁ;:c Events Training & Education Athletes & Results Wrestling TV Wrestling Academy Q  Search EN~

Keep me posted
Never miss a thing !

WATCH: 10 freestyle finals from Pan-Am
Championships

Notifications Email Signup

W Comments Share this article

2022 Rankings

Greco-Roman Women's Wrestiing

o

KUMAR Ravi

e

UGUEV Zavur

SARLAK Alireza Nosratolah Events Recap

LEHR Horst Continental Champlonships
The USA won eight gold medals at the Pan-Am Championships while Canada won two. Pan-American Championships
Seniors | FS, GR, WW

Read more

Homepage UWW: United World Wrestling (uww.orq)
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https://www.ringen.de/
https://uww.org/

Wo finde ich die aktuellen Regeln?

O

UNITED WORLD Panams Acapulco '22 E Training & Education Athletes & Results Wrestling TV
WRESTLING

Governance

Structure

Congress

Regulations

Circular letters

Finance

Licenses

Athena



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Events Training & Education Athletes & Results Wrestling TV Wrestling Academy Q. search

Regulations - Olympic Wrestling

Structure

Wrestling rules

Congress

International Wrestling Rules - January 2022

Beach Wrestling

Traditional Wrestling Ranking Rule Book

Pankration
Basic Vocabulary

Grappling

Archives Score Sheet 2017
Circular letters Number of matches
Fi

nanee Brackets with 6 athletes - with and without seeds

Licenses
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Wo finde ich die aktuellen Regeln?
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Homepage des DRB: https://www.ringen.de/
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https://www.ringen.de/

Wo finde ich die aktuellen Regeln?

unter dem Register ,Bereiche” gibt es die Rubrik

,DRB Kampfrichter* '

HOME DER VERBAND BEREICHE DOWNLOAD LINKS TERMINE Q

PRB DEUTSCHER
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Wo finde ich die aktuellen Regeln?

PRE DEUTSCHER
IS RINGER-BUND

DRB Kampfrichterseite

Informationen und Niitzliches Fiir Kampfrichter im DRB

GruBworte News Termine ¥ Kampfrichter Vv Ausbildung v Downloads Links Kontakt

\ \
N>\

7. JANUAR 2023 10. JULI 2022 24. JUNI 2022

L3

Albrecht Feiert 75.
Geburtstag

Update Lehrgang 2022
Fragenkatalog 2023

\ \
>l »

L3

3. JUNI 2022 17. MARZ 2022 30. JANUAR 2022

Walter Update uww
WolFelschneider Fragenkatalog Regelanpassung 2022
nachtraglich

[N TSP N = PN B

Impressum

Zukiinftige
Veranstaltungen

* DM Junioren GR
3. Marz 2023 - 5. Marz 2023
Triberg im Schwarzwald, 78098 Triberg
im Schwarzwald, Deutschland

+ DM Junioren u Juniorinnen FS
3. Marz 2023 - 5. Marz 2023
Bruchsal, Deutschland

+ DM weibl. Jugend
24. Marz 2023 - 26. Marz 2023
Luckenwalde, Deutschland

« DMA-Jugend FS
31. Mdrz 2023 - 2. April 2023
Werdau, Deutschland

« DMA-Jugend GR
31. Marz 2023 - 2. April 2023
Diirbheim, 78589 Diirbheim,
Deutschland

Beitragskategorien

« Allgemein
« Bundesliga
« DM/DMM

« Lehrginge
* Regelwerk

17



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

unter ,Downloads” findet man
die wichtigsten Unterlagen ftr
KR

Achtung! -> nur weil tberall
JNEU!” steht, heil3t das nicht,

dass es auch wirklich neu ist!!!

immer auf das Datum der
herausgegebenen Unterlagen
achten!!!

PRB DEUTSCHER
WS RINGER-BUND

v\ﬁ\)

Update uww Einteilung DM/DMM
Fragenkatalog Regelanpassung 2022 2022

\\\E\)\ \\\E\l\‘ ? %

22222222222222222222222222

DRB Kampfrichterseite

Zukiinftige
Veranstaltungen

18



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

:-:J E,Eg:_%ﬂ:g DRB Kampfrichterseite

Informationen und Niitzliches Fiir KampFrichter im DRB

Grultworte MNews Termine ™~ Kampfrichter ™~ Ausbildung ~ Downloads Links Kontakt Impressum

Zukiinftige
Veranstaltungen

. - DMM schﬁler o
Kampfrichterausschuss
+ DM Frauen u. Mdnner Freistil

K\ Riegelsberg / SRL

« RVS Kari-Lehrgang Fiir Nachwuchs-
und Bezirk

20. Mai 2022 - 22 Mai 2022

« DM Manner gr-rom.

27.Mai 2022 -29. Mai 2022
JeFFrey Spiegel — HES RSV Hansa Frankfurt a. d. Oder / BRB
« DRB Kampfrichterlehrgang

1.Juli 2022 - 3. Juli 2022

Kampfrichterreferent des DRB

Beitragskategorien

« Allgemein

« Bun

Karl-Peter Schmitt — HES

+ Lehrgénge

Stellvertretender Kampfrichterreferent des DRB + Regelwerk

Beitragsarchiv
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Wo finde ich die aktuellen Regeln?

:—:i E,ENEE;(,’;SIEDR DRB Kampfrichterseite

Informationen und Niitzliches Fiir KampFfrichter im DRB

Grullworte News Termine ™~ Kampfrichter ~ Ausbildung ¥ bwnloads Links Kontakt Impressum

Zukiinftige

Veranstaltungen
Hier in der Kategorie Ausbildung Findet ihr alles Rund um die Ausbildung und Wissenswertes Flir junge und

erfahrene Kampfrichter. DMM Schiiler

13 i2022 —14. Mai 2022
adenburg / NBS

Themen: DM Frauen u. M&nner Freistil

022 -22

Kampfrichter werden. Aber wie?

Leitfaden Fiir die Kampfrichterausbildung

DM Manner gr.-rém.
i2022 - 29 Mai 2022

Kampfrichterausbildung (Themen): Hansa Frankfurt a. d. Oder / BRB

DRB Kampfrichterlehrgang

1. Juli 2022 - 3. Juli 2022

« Ringkampfveranstaltungen

« Kleidung und Auftreten des Kampfrichters

» Bekleidung der Ringer/Ringerinnen

« Was ist beim Wiegen zu beachten? BEItragskategorlen

« Checklisten fiir den Mannschaftskampf

= Allgemein

» Bewertungvon Aktionen und Griffen sowie der Passivitst

* Bewegung des Kampfrichters auf der Matte .

» Zusammenarbeit im Dreimann-Kampfgericht

Traineraus- und Weiterbildung (Themen):

« Verhalten Trainer/Betreuer wahrend des Wettkampfes

« Ausbildungsmaterial fiir Traineraus- und Weiterbildungen
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Wo finde ich die aktuellen Regeln?

- E"quégs_%ﬂﬁg DRB Kampfrichterseite

« aktuelles
Regelwerk

* Fragenkatalog

 Formular
Anzeige

Kampfrichter-Fragenkatalog 2023
Gultig ab dem 01.01.2023 Stand 22.12.2022

WPERICH
QQ\’;“%
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Wo finde ich die aktuellen Regeln?

PRE DEUTSCHER
S RINGER-BUND

stand: 01.01.2021

HOME DER VERBAND BEREICHE DOWNLOAD LINKS Q

PRB Ringkampfregeln (International , Deutsche Fassung”)

— wird Uberarbeitet
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/wischenfragen

* Wo finde ich die aktuellen Regeln?

* Was hat fur den KR eine hohere
Verbindlichkelit, das (internationale)
Regelwerk oder der aktualisierte
Fragenkatalog?



/wischenfragen

KAPITEL 12 — ANWENDUNG DER RINGKAMPFREGELN

Fur alle Anderungen der vorliegenden Bestimmungen ist allein das Exekutivbiro der UWW befugt,
die erforderlichen Entscheidungen zu treffen, die im Hinblick auf eine Verbesserung der technischen

Ringkampfregeln wiinschenswert sind.

Das vorliegende Regelwerk wurde unter Bertcksichtigung aller von der UWW verteilten Rundschreiben und
Informationen ausgearbeitet. Es enthalt alle von den Hilfsorganen und dem Buro unterbreiteten Vorschlage,
die vom Kongress der UWW angenommen wurden.

Das vorliegende Regelwerk ist das einzig gultige Dokument, das verbindlich ist bis zum nachsten
Kongress, der einberufen wird, um Uber alle eventuellen Anderungen oder Auslegungen, die vom
Exekutivblro entschieden wurden, zu befinden.

Im Streitfall ist sich nur auf den franzésischen Text zu beziehen.

Die Nationalen Verbande sind verpflichtet, das vorliegende Reglement in ihre offizielle
Sprache zu Ubersetzen.

Jeder Kampfrichter muss bei Wettkampfen ein Exemplar in seiner Sprache und in einer der
Sprachen der UWW (englisch oder franzdsisch) bei sich haben.



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Warum gehe ich auf diese Punkte so ,,grundlich* ein?



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Warum gehe ich auf diese Punkte so ,,grundlich* ein?

» die Teilnehmer der Kampfrichterschulung sind oft (sehr) schlecht vorbereitet
(... Mentalitat, der Referent muss uns das alles beibringen...)



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Warum gehe ich auf diese Punkte so ,,grundlich* ein?

die Teilnenmer der Kampfrichterschulung sind oft (sehr) schlecht vorbereitet
(... Mentalitat, der Referent muss uns das alles beibringen...)

die Teilnehmer geben oft ein schlechtes Sprachverstandnis daflir an, warum
sie sich nicht vorbereiten konnten (wenn man sich etwas Muhe gibt, wird man
eine Ausgabe des Regelwerkes in der passenden Sprache finden...)



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Warum gehe ich auf diese Punkte so ,,grundlich* ein?

die Teilnenmer der Kampfrichterschulung sind oft (sehr) schlecht vorbereitet
(... Mentalitat, der Referent muss uns das alles beibringen...)

die Teilnehmer geben oft ein schlechtes Sprachverstandnis daflir an, warum
sie sich nicht vorbereiten konnten (wenn man sich etwas Muhe gibt, wird man
eine Ausgabe des Regelwerkes in der passenden Sprache finden...)

in der Kampfrichterschulung in NDS findet das Regelwerk bisher kaum
Beachtung (kaum einer kennt es...)



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Warum gehe ich auf diese Punkte so ,,grundlich* ein?

die Teilnenmer der Kampfrichterschulung sind oft (sehr) schlecht vorbereitet
(... Mentalitat, der Referent muss uns das alles beibringen...)

die Teilnehmer geben oft ein schlechtes Sprachverstandnis daflir an, warum
sie sich nicht vorbereiten konnten (wenn man sich etwas Muhe gibt, wird man
eine Ausgabe des Regelwerkes in der passenden Sprache finden...)

in der Kampfrichterschulung in NDS findet das Regelwerk bisher kaum
Beachtung (kaum einer kennt es...)

meist liegt der Fokus eher auf dem Durchgehen des Fragenkatalogs und die
Zusammenhange werden nur angerissen (das hat verschiedene Grinde...)



Wo finde ich die aktuellen Regeln?

Warum gehe ich auf diese Punkte so ,,grundlich* ein?

» die Teilnehmer der Kampfrichterschulung sind oft (sehr) schlecht vorbereitet
(... Mentalitat, der Referent muss uns das alles beibringen...)

» die Teilnehmer geben oft ein schlechtes Sprachverstandnis daftir an, warum
sie sich nicht vorbereiten konnten (wenn man sich etwas Muhe gibt, wird man
eine Ausgabe des Regelwerkes in der passenden Sprache finden...)

* in der Kampfrichterschulung in NDS findet das Regelwerk bisher kaum
Beachtung (kaum einer kennt es...)

* meist liegt der Fokus eher auf dem Durchgehen des Fragenkatalogs und die
Zusammenhange werden nur angerissen (das hat verschiedene Grinde...)

« aber: das Regelwerk dient der Regelauslegung / -anwendung und der
Fragenkatalog ist eigentlich nur als Hilfestellung gedacht



Ubersicht

* Welche Unterlagen gibt es?

* Wo finde ich die aktuellen Regeln?

* Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

* Wie ist der Fragenkatalog aufgebaut?
« ZUsammenfassung



Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

« das Regelwerk besteht aus einer Einleitung und 12 Kapitel, die in insgesamt
56 Artikel untergliedert sind

» jeder Artikel umfasst ein (abgeschlossenes) Themengebiet (z.B. Artikel 49
,Mattenflucht®, Artikel 50 ,Verbotene Griffe"

« es werden die Regeln mit den Fachbegriffen genannt, dazu gibt es
weiterfuhrende Beschreibungen, Erlauterungen, Hinweise oder Beispiele

« und nein, man muss nicht alle Kapitel / Artikel auswendig kénnen...



Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

« das Regelwerk besteht aus einer Einleitung und 12 Kapitel, die in insgesamt
56 Artikel untergliedert sind

» jeder Artikel umfasst ein (abgeschlossenes) Themengebiet (z.B. Artikel 49
,Mattenflucht®, Artikel 50 ,Verbotene Griffe"

« es werden die Regeln mit den Fachbegriffen genannt, dazu gibt es
weiterfuhrende Beschreibungen, Erlauterungen, Hinweise oder Beispiele

« und nein, man muss nicht alle Kapitel / Artikel auswendig kénnen...

Hinweis:
« es hilft, sich mit den Fachbegriffen intensiv zu beschéaftigen und sich die Zeit
zu nehmen, um sich in die geschilderten Situationen einzudenken!




Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

die Kapitel / Artikel sind unterschiedlich wichtig (einige Artikel wurden in den
letzten Jahre regelmal3ig geandert, andere gar nicht)

die Artikel lassen sich in vier Kategorien unterschiedlicher Prioritat unterteilen:

absolutes Grundwissen (wichtig, um nicht auf der

hohe Prioritat |\, -0 verpriigelt zu werden ©)

wichtig, aber nicht Kampfentscheidend (man sollte
wissen, das es da was gibt...)

,spezielle Regeln®, die auf Landesebene nicht

niedrige Prioritat gebraucht werden

,hice to know*“ | mal gelesen haben




Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

ARTIKEL 5 - BEKLEIDUNG...
ARTIKEL 6 - WETTK;‘-.MPFLIEENE

ARTIKEL 7 — ALTERS- UND GEW[CHTSKLASSEN

GELTUNGSBEREICH wvuvvsseuesssessssasssessssnsssesssssss sssassssssssasssesssssssssssssenss ssssssaesssasssesss sasssssossssssssessssssssssass sesassssssssessssses

KAPITEL 1 - TECHNISCHE BESTIMMUNGEN.....ccccemummssmmnssumssmsassusassusssssssssesssessssssssssssssssssssassssassssasassnss sessssesssses

VWV ETTKAMPESYSTEM coveeeceeeeseaeesesemeessssessssssss sasmssssns sasmssnsessasesssnssssmesssnssmsnsasessssssstasensesassssnsasssasassassssasmesssnssnsnsses
WETTMMPFPRGGMMM ELL R L] L N R ]
STEGEREHRUNG wvveveeeeessueesssessssassssssasessassosssmesssasssssssssssamenss seessssass sasasssamssssssenssnsnss ssssssssss sessmsssssssnssnsesssasnssssssssssnsnn

STARTERLISTE wnvteveesesessasesssessssssssrssasesssssanssmss sasmsssssssssssnenss senssssans sanassssanssssssenesnsees sasssssess sssassesssenssnsens sasnesnssssassnsen
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Ubersicht

* Welche Unterlagen gibt es?

* Wo finde ich die aktuellen Regeln?

* Wie ist das Regelwerk aufgebaut?

* Wie Ist der Fragenkatalog aufgebaut?
« ZUsammenfassung
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Wie ist der Fragenkatalog
aufgebaut?

« der Fragenkatalog ist in 5 Teile aufgeteilt:

« Teil A— Allgemeines Regelwerk

« Teil B — Zusatzbestimmungen
Deutsche Meisterschaften

« Teil C — Zusatzbestimmungen
Bundesliga

« Teil D — Zusatzbestimmungen
Landesorganisationen

« Teil E — Zusatzbestimmungen Beach
Wrestling

PRE DEUTSCHER "
WS RINGER-BUND b

Kampfrichter-Fragenkatalog 2023

Gultig ab dem 01.01.2023 Stand 22.12.2022

Freigegeben durch den DRB-Kampfrichter-Ausschuss
Jeffrey Spiegel — Karl-Peter Schmitt — Mario Schmidt

Erstellt durch die Arbeitsgruppe ,Fragenkatalog”, Leitung Torsten Baumgartner

1
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Wie ist der Fragenkatalog
aufgebaut?

Inhaltsverzeichnis: Fragennummer Seite
- Teil A - Allgemeines Regelwerk
o R Regelwerk allgemein A-RO0 bis A-R430 37
o RV Varletzung A-R-WV010 bis A-R-V120 B-9
o R-8P Kampf, Aktionen, Situationen und Punkte A-R-5P010 bis A-R-SP390 10-13
o R-FR  Freistil A-R-FRO1D bis A-R-FR100 14-15
o R-GR Greco A-R-GRO10 bis A-R-GRO%0 16
o R-C Challenge A-R-C010 bis A-R-C100 17
o K Kamplgaricht A-KO10 bis A-K160 18-19
o T Turnier A-TO10 bis A-T160 20-21
o RE Recht A-RED10 bis A-RE210  22-24
oo U USVW - United World Wrestling A-U010 bis A-U100 25
- Teil B — Zusatzbestimmungen Deutsche Meisterschaften
o Werden nach VerGffentlichung der Ausschreibung fertiggestelit  B-DM0O10 bis B-DM130 26-27
- Teil C = Zusatzbestimmungen Bundesliga
o Tell C Erstellung nach Verdifentichung der Bundeshiganchtlinken C-BLO10 bis C-ER020  28-31
Tell D = Zusatzbestimmungen Landesorganisationan
& Teil D kann durch dig jeweiligen LOs selbst erstellt werden, galten nicht bundeswaeit
- Teil E — Zusatzbestimmungen Beach Wrestling E-BWO10 bis E-BW200 32-33

41



Wie ist der Fragenkatalog
aufgebaut?

Teil A - Allgemeines Regelwerk

R - Regelwerk allgemein

A-RO10

Ab welchem Alter erhalt ein Ringer friihestens einen Startausweis?
O ab 6 Jahren

( Stichtag = Geburtstag

A-R020
%t ein Ringer chne Jahreskontrollmarke des laufenden Kalenderjahres startberechtigt?
Ja

A-R030

Wie werden die Teile der Matte bezeichnet und welche GréRe haben sie national?
® kreisrunde, zentrale Kampfflache mit Mittelkreis von 1m Durchmesser

(™) 1m breite Passivititszone

™ auften eine Schutzzone, mindestens 1m breit
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Wie ist der Fragenkatalog
aufgebaut?

Ubersicht der Anderungen des Fragenkataloges Teil A & Teil B — Stand 03.03.22

Anderungen Teil A durch UWW-Regelupdate Januar
Anderungen Teil B durch DM-Ausschreibung 2022

Generelle Anderungen (Fragen nicht separat hier aufgefiihrt):
Fiir ,Schiiler/Kadetten” werden nun die Begriffe ,,Jugend A, Jugend B und jiinger” verwendet, zudem

wird die Altersklasse ,Veteranen” mitaufgenommen
Bei den Fragen A-R-SP150, SP170, SP190, SP200, SP270, SP280, SP290, SP340, SP350, SP360, SP370

und A-RE210 wurden die Antworten harmonisiert, d.h. bei all diesen Fragen sind die Antworten jetzt

leichermalflen, wie folgt, aufgebaut (bisher unterschiedlich)
Kampf unterbrechen (z.B. wegen aullerhalb) / oder keine Kampfunterbrechung

® Wertung?

() Kampffortsetzung Stand/Boden
UWW-Fragen A-U070, U080 und U090 wurden gestrichen, da nun gleich wie im DRB; Fragen U015 und

U035 wurden neu erstellt, da unterschiedlich zur nationalen Regelung

F 4410
42kg-45kg-48kg-51kg-55kg-60kg-65kg-7 1kg-80kg-92kg-110kg

F 610
50kg-53kg-B5Kg-57kg-B9kg-62kg-B5Kg-68kg-72Kg-76kg
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Zusammenfassung

KR miussen die Regeln kennen, es reicht nicht aus, einmal im Jahr zu der
Kampfrichterschulung zu gehen - Eigeninitiative!

zur Vorbereitung gibt es z.B. das Regelwerk und den Fragenkatalog

o _nur 23 Artikel haben eine hohe Prioritat*

um sich selber zu verbessern und Grundfertigkeiten aufzubauen, kann man
im Verein Trainingskdmpfe leiten oder Videos von Kampfen auswerten



Hinwels

Zum Zeitpunkt der Erstellung dieser Prasentation wurde die
deutsche Ausgabe des Regelwerkes gerade iberarbeitet
(Regelanpassung durch die UWW), der Fragenkatalog wurde
bereits aktualisiert.

Es wurde daher sowohl die internationale (englische) Version als
auch die deutsche Ausgabe verwendet, wodurch es z.B. zu
Unterschieden bei der Benennung der Artikel gekommen sein
kann.
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